Appendix 2

Bé cau héi nghién ciru vé bénh ting bilirubin tw do trong mau

Vang da so sinh 1a mot van dé thuong gap trong 2 tudn dau tién sau khi sinh. Muc dich cua
nghién ctru nay nham xéc dinh ti 18 hién mic va cdc yéu t6 nguy co gy ra vang da & tré so sinh trong
cong dong Nghién ctru dugce hop tac gitta truong Pai Hoc Y California tai San Francisco va Pai Hoc

Y Té Cong Cong Ha Noi.

Doi twgng dich ciia nghién ctru: bao gom tat ca cac tré so dwgc sinh ra song.

Ngoai trir (khong phong véan):

- nhiing tré phai ¢ lai bénh vién/co s y té 28 ngay trd 1én sau khi sinh méi duge vé nha

hay nhiing gia dinh khong lién lac dugc truge 28 ngay tudi

Thoi diém phéng vin: Tir 14-21 ngay tudi. Neu tré van cong nam tai bénh vién hay khong lién lac gia
dinh duoc trudc 21 ngay, thi ¢6 thé phong van dén 28 ngay tudi.
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Ngay phong vér}: ngay............. thang............ nam.............
Ma h¢ phéng vén:
Ma c4 nhan: ‘ |
Théng tin vé nhan khiu hoc
1. | Ho va tén me Ghi cha
2. | Ngay thang ndm sinh ciia me ngay thang nam Duong lich
Ho va tén tré
4. | Gidi tinh cta tré Nam | 1
Nir| 2
5. | Can nang cua tré khi sinh Gam 1
Khoéng nhé 98
Cic thong tin lién quan dén viéc sinh dé
Stt Cau hoi Phwong an tra loi Ghi Chu
6. Ngay sinh cua tre: ngay thang nam Duong lich
—— T
7. Chéu sinh ra ldc may gio? h 1 | Ghi theo 24
Khong nhé | 98 g1o
8. Phuong phap sinh Modé| 1 | =>»cau9
bé thuong (khong c6 su can thigp cuay | 2 => cau 10
te)
Dé c6 su can thiép cua y té (kep fooc- | 3 | = céu 10
) X€p)
D¢ c6 su can thiép cua y té (su dung gidc | 4 | =» clu 10
hut)
= cau |
Khéc (ghi 180):..ceveeeieeiieieeeeeeee %9 cau 10
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9. | Néuc6 mo dé, xin chj cho biét tai
sa0 phai mO? |
10. Noi sinh Tramytéxa | 1
Bénh vién huyén | 2
Bénh vién tinh | 3
Cosdytétunhan | 4
Tainha | 5 | =»cu 13
Dia diém khéc (ghi 10): ...c.cc............. | 99
11. Ngay xuat vién ngay thang nam 1 | Duong lich
Khong nhé | 98 | Néu phai &
lai BV 5
ngay tré
1én thi
dirng PV
12. Gi0 xuat vién h 1 | Ghi theo 24
Khong nhé | 98 | 8¢
13. Ngay sinh con theo dy kién (theo N . < .
siéu 4m hay chuan doén ctia ngay thdng fam I | Duong lich
CBYT) Khoéng nhé | 98
Khéac (ghi 18)....oceveiiiiii 99
14. Ngay kinh cuoi cting: ngay thang nam 1 | Duong lich
Khong nhé | 98
I5. | Chi mang thai chdu dwgcbao Tudn | 1 | Néu<34
nhiéu tuén thi sinh? tuin thai
Khoéng nhé | 98 u\an‘ al
thi dirng
‘ PV
16. Chau c6 bi u/tu mau trén dau sau col o1
khi sinh khong?
Khong | 2
17a. | Trong va sau khi sinh, chi c6 gap ol
van de¢ gi khong?
Khong | 2 | = cau 18
17b. | Néu cé, xin chi cho biét van dé do
gi?
18. Chéu bé c6 gap van dé gi khi chi csl o1
dé hodc trong thoi gian nam trong
vién sau khi sinh khong? Khong | 2 | =» cau 21
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19. Néu cﬁ, xin chi cho biét chau bi
van dé gi? ................................................
20. | Néu cé van deé sau khi sinh, cs | Knen
mong chi c6 thé cho biét chau da ' g
duoc chira tri theo nhiing cach Khéng sinh | 1 2
nao dudi dﬁy Truyén dich | 1 2
Tho bang oxy | 1 2
Gan méy tho | 1 2
Chiéuden | 1 2
Thay mau | 1 2
Cho an bang 6ng thong | 1 2
Khac (ghir®).......ccovvvvviiiiiiiiiii, 99 2
21. C}li dﬁ‘mang thai bao nhiéu lan, .
ké cd 1an mang thai chau bé nay? | . lan
22. th d4 sinh bao nhiéu lan, ké ca . Néu 1 lan
lan sinhnay? | . lan > cau 27.
Néu >2
lan=¥cau
23
23. Nhirng dra con trude cua chi cé C6
PN * 6| 1
chau nao bi vang da trong thang
tudi dau tién khong? Khong | 2 | = clu27
Khéc (ghi18)...ccvvviiiiiiiiii, 99
24. Néu cd, chau c6 phai nhép vién vi cslo1
bi vang da khong?
Khong | 2 | =» cau 27
T vong trude khi nhdp vién | 3 | =» ciu 27
25. Néu c6 nhap vién, chau dé duoc . A
~ e vty ¥ Kh
di€u tri bang phuong phap nao? ) 6 ong
Chicu den 1 2
Thay mau 1 2
Khoéng nhé 1 2
Khac (g1 10).....coovviiiiiiiin., 98 2
26. Nf u C? nlﬂlap Ylen’ Xin c%u cho biet Qua khdi, binh phuc, va dugc xuat vién | 1
két qua cua dtra con trudc? ) ~ T
Xuat vién nhung van c6 van dé vé stic | 2
khoe
XuAt vién vé nha thi mat
MAét tai bénh vién | 4
Khéac (ghi18)........ccoviiiiiii 99
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Bay gio mong chi hoi tuong lai tuan dau tién khi chdu bé chao doi va tra 101 cac cau hdi c6 lién quan
toi viéc thuc hanh va van d¢ cham séc tré dudi day (chia y chi tuan dau tién sau khi tré chao doi).

Thuc hanh cho tré in

27. Sau khi sinh, trong tuan tudi )
X gen T P Co| 1
dau tién, chau cé dugc bu sita me
khong? Khéng | 2
28. Sau khi sinh, trong tuan tudi P
A gen P p Co| 1
dau tién, chau c6 duoc bu
thém/an thém sira ngoai khong? Khéng | 2 | = cau 30
29. Néu cc’; bui/an sira ngoai, xin chi
cho bICt tal SA07 |
30. Trong 3 ngay dau tién sau khi Hoan toan sita me, va khong cho thém stra | 1
sinh, chi cho chau b sita loai ngoai
nao? Hoan toan sita ngoai, va khong bu sita | 2
me
C4 hai stta me va sita ngoai | 3
Khic (ghi10).........ccooiiiiiiiiii, 99
3. Silu 7 ngay qau tlen/cho/de~n Hoan toan stra me, va khong cho thém | 1
hom nay, chi cho chdu b sira ~ .
s sita ngoai
loai nao?
C4 hai stra me va sira ngoai 2
Khong bu stra me 3
Khac (ghi 10)...c.vvvvvviiiii i 99
32. Néu bu ngoai sita me, chi cho . A
Yo g Kh
ch4u bi/an gi thém? 6 ong
Stra nhan tao danh cho tré em 1 2
Stra tuoi 1 2
Stta dac c6 duong 1 2
Stra dau nanh 1 2
Nudc chdo/nudc com 1 2
Nudc 1 2
Chau chi bu stra me hoan to’ém tUr sinh 1 2
dén bay gio
‘ Khac (Ghir®)........ccooeviiiiiiiiii.. 99 5
33a. | Trong 3 ngay dau sau khi sinh, <4 Bnl 1
trung binh 1 ngay chi cho chéu bu T
may 1an? (K& ca sita me va sita 5-7lan| 2
ngoai) 8-10 lan | 3
(1 ngay nghia la ca ngay va qua = 1llan | 4
dém, trong 24 gio) Khong nhé | 98
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33b. | Tir ngay thi 4 dén ngay thir 7 <4 Bnl 1
sau khi sinh, trung binh 1 ngay T
chi cho chau bi may lan? (Ké ca 5-T7lan| 2
stta me va sita ngoai) 8-10 1an | 3
(1 ngay nghia la ca ngay va qua = 1llan | 4
dém, trong 24 gio) Khong nhé | 98
34. Chi c6 nhan dugc bat ctr sy chi C6
X N X oz - ) 1
dan nao vé cich cho con b
khong? Khong | 2 | =» cau 36
35. Néu c6, mong chi cho biét chi . N
duoc hudng dan tir dau? o Khong
Biéc s1 1 2
(Cﬁll héi nhiéu 1151’3 chgn) Y ta/Y si 1 2
Chuyén gia vé nudi con bang sita me 1 2
Nguoi cung cap dich vu CSSK khéc 1 2
Me/thanh vién trong gia dinh 1 2
Khac (Ghird).............oocooiil. 99 2
Cic cau héi lién quan dén thuc hanh chim séc tré
36. Trong tuin du sau khi sinh, chi el o1
¢6 ludn ludn gilt chau trong phong
kin khong? (khong c6 4nh séng Khong | 2
mat troi, ctra s6 ludn d6ng)
37. Trong tuan dau chi c6 cho chau )
Z < N Co 1
tam nang khong?
Khong | 2 | = cau 4l
38. Chi cho chéu tam nang bang ciach Mo ctra/ctra s6 cho anh sang vao phong | 1 = cau4l
nao? nhung khong cho chéu ti€p xtic tryc ti€p
] voi anh ndng mat troi
Cho chdu tiép xuc truc tiép voi dnh ndng | 2
mat troi
Khac (ghir®)...........oovviiiiiiiiii, 99
39. Chi cho chdu tam ning bao nhiéu A
X N B FEMAEEEE lan | 1
lan trong tuan dau tién?
Khong nhé | 98
40. Moi lAan tam nang kéo dai khoang | phit | 1
bao 1au? ]
Khong biét | 98
41. Theo chi, trong tuan dau, cho tré Tét | 1
ra ngoai troi s€ tac dong tdi tré ]
nhu thé nao? Khong tot | 2
Khoéng c6 tic dong gi hét = ciu 43
Khong biét | 98 | = cau 43
42. Néu tot hay khong tot, tai sao?
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43. Theo chi, trong tuin dau, cho tre Tét | 1
tiép xuc tryc tiép voi anh nang ]
mat trdi s& c6 tic dong nhu thé Khong tot | 2
nao? Khong c6 téc dong gi hét S cau4s
Khong biét | 98 | = cau 45
44, Néu tot hay khong tot, tai sao?
45. | Trong tuin dau, chi c6 ding )
. N . A Co 1
phuong phép dan gian, thudc
nam, hay dong y ndo dé giit cho Khong | 2 | = cau 47
chdu khoe va phong bénh cho
chdu khong?
46. Neéu c6 thi ghi rd d6 la phuong phap gi? (ghi chi tiét phuong phap do ra):
47. | Trong tuan tudi dau, chdu bé c6 col 1
gap bat cu van dé gi vé stc khde
khong? Khéong | 2 | =»cauSla
48. Néu cd, chau gdp van dé gi?
49. | Chi c6 sir dung bat ki phuong Co| 1
phdp dan gian, thu6c nam, déng y
hay tay y dé chira tri cho chau tai Khéng | 2 | =»cauSla
nha trude khi khdm bac si khong?
50. | Néu c6 thi ghi o d6 1a phuong phdp gi? (ghi chi tiét phuong phdp d6 ra):
5la. | O nha chi c6 bo bang phién vao trong ta <
A 2 A Co 1
quan 4o khong?
Khoéng | 2
51aa. | Chi c¢6 bao gio strc dau (tre"mg, xanh, do, cé 1
vv) tren chdu hoac quan 4o chau khong?
Khoéng | 2
51b. | Ngoai con, bong, bang, gia dinh minh c6 CS
N 2 A . « A O 1
dung phuong phap dan gian hodc thude
gi khic khi bing ron cho chau khong? Khong | 2 | < clu52
51c. | Néu co, ghitd:
Bénh vang da
52. | Trudce khi chi sinh chau bé nay, CS
- 3~ o 2o A N O 1
chi da tiing nghe ndi vé vang da so
sinh khong? Khong | 2 | =» clu 56
53. Neu co, (ih1 nghe vé€ vang da so cé Khong
sinh tir dau?
Céc cu noi/gia dinh/nguodi quen 1 2
(Céu héi nhiéu Iyra chen) Qua i vi/sach bdo/ty tim hiéu | 1 2
Béc si/Y t&/CBYT giai thich 1 2
Con trudc bi vang da 1 2
Khac (ghi18)..........c..ooo 99 2
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54. | Trudce khi chi sinh chdu bé nay, CS
R PPEET I N . . 0 1
chi c6 nghi rang vang da so sinh ¢6
thé gap nguy hiém khong? Khong 2 => ciu 56
Khong biét | 98 | = ciu 56
55. dN;;cho, chi cho bi¢t chi da nghe tur c6 Khong
Céc cu noi/gia dinh/ngudi quen 1 2
\ Ty tim hiéu/nghe qua ti vi hodc sich 1 2
(Cau hoéi nhieu lra chon) bio
Béc si/Y t&/CBYT giai thich 1 2
Tbi bit tai vi con trudc bi vang da 1
Cé6 nghe Qén truong hop tré so sinh 1
khéc phai chiéu den, thay méau, hodc tir
vong do bénh vang da
Khac (ghir8)......cocvvviiiiiiii.l, 99 2
56. | Sau khi sinh, chi c6 dugc hudng . A
dan cdch theo doi vang da so sinh G651 |Fcauss
khong? Khoéng | 2
57. | Néu cé, ghi cho biét chi da duoc c6 Khon
huéng dan tir dau? &
Céc cu noi/gia dinh/ngudi quen 1
(Cau héi nhiéu lya chon) Tu tim hiéu/nghe qua ti vi hogc sich | 1 2
bdo
Béc si/Y td/CBYT giai thich 1
Tbi biét tai vi con trudc bi vang da 1
Khéc (ghi18)........ccooviiiiiiiiii.. 99
58. | Chdu c6 bi vang da trong tuén col o1
dau sau khi sinh khong?
Khong | 2 | =» ciu 63
59. K\hl ch;/pha,t l‘{l@n fia c}\lau ¢6 mau Ngdy_ Théng Nam 1 Duong lich
vang, lic d6 la ngay nao?
Khong nhé | 98
60. | Chi c6 lo lang khi biét da chau c6 col o1
mau vang khong?
Khong | 2 | = ciu 63
61. | Néucod lo lépg,vchi ¢6 dem chau di cé 1 S ciu 63
tdi co so' y t€ dé kham vang da
khong? Khong | 2
62. | Néu khong, tai sao?
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Cham soc sau sinh

Nhirng cdu hdi ti€p theo s€ li€n quan tdi nhitng sy kién xay ra trong sudt 2 tuan dau sau khi sinh ctia

tré.
63. | Trong 2 tuin dau sau khi sinh col o1
chi ¢ cho chau di kiém tra strc
khoe khong? (Nghia Ia khong c6 Khong | 2| & cau 65
van d¢ gi, nhung van dén d¢ kham
strc khoe)
64. | Néu cé, lan diu tién chi dem nod thdne nAm 1 Duone lich
chéu di khdm Ia ngay nao? &4y g &l
Khong nhd | 98
65. | Trong 2 tuin dau sau khi sinh, chiu c6 bi nhitng vin dé sau ddy khong?
Neéu tra 10i Co trong bat cir ciu héi nao 65a-65h, tra 101 tiep cau héi 66.
Neéu tra 1oi Khong trong tat ca cau héi 65a-65h, chuyén sang 68. Co Khong
65a. Vang da 1 2
65b. An it di/B6 bi 1 2
65c. C6 van dé vé tho 1 2
65d. Ngii nhiéu, li bi, khé danh thirc 1 2
65e. Pi tiéu it hoic khong di dai tién 1 2
65f. Co giat 1 2
65g. SHt/nhiém tring 1 2
65h. Khac (ghird).........coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 99 2
66. | Chic6 dem chéu di kham do col 1
nhiing van dé d6 khong?
Khong | 2 | = ciu 68
- PRRPTETW —
67. | Chi cho chau di khdm ngay nao? ngdy thang nam 1| Duong lich
Khong nhé | 98
68. | Chdu c6 phai nhép vién lai do Co| 1
nhiing van d¢ nao khong?
(Nghia la chau da veé nha sau khi Khong | 2 | =>» cau78
sinh nhung do c6 van dé vé stic
khoe nén phai nhap vién lai)
Cau héi lién quan dén viéc nhép vién ciia tré
69. Ch} cho chau téi bénh vién nao dé Bénh vién da khoa Chf Linh | 1
kham?
Bénh vién tinh Hai Duong | 2
Bénh vién Thuy Dién Quang Ninh | 3
Bénh vién Nhi Trung Uong | 4
Co s¢ y té khac (Ghi1d).......cceeeenie, 99
70. | Li do chdu dugc nhép vao vién?
(Nguyén nhan chinh) | e
71. | Chau dugc nhap vién vao ngay ngdy thdng nAm |
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207
nao: Khong nh | 98
72. | Néu chdu c6 duoc kham/nhap tai csl o1
BV huyén/qtinh’, sau d6 chau co
dugc chuyén dén BV Nhi Trung Khong | 2 | =»cau74
Uong khong? Chuyén dén BV Nhi Trung Uong tir dau 3 | > cau74
73. | Néu c6 chuyén dén BV Nhi Trung nod thén nAm 1
Uong, thi chuyén ngay nao? &4y g
Khéng nhé | 98
74. | Chau nam yién bao lau? (Tong
thoi gian tatcaBV) | ngay
75. | Trong thoi gian chdu ¢ vién c6 dugc nhan bat cir cdch diéu tri nao dudi day Co Khong
khong?
75a. Chiéu dén 1 2
75b. Thay mau | 1 2
75¢. Truyéndich | 1 2
75d. Tho oxy 1 2
73e. H5 tro thé bing may/bop béng | 1 2
75e. Khéng sinh | 1 2
75f. < 1s % N
Cho an bang 6ng thong 1 2
7>e. KBAC (i 18) +. oo 99 2
76. | Béc si chan dodn chdu bi lam sao? 1
Khong biét | 98
77. | Ketqua sau khi xuat vién: Qua khoi, binh phuc, va dugc xuit vién 1
Qua khai va dugc xu€:1t vién nhung van 2
c6 van de ve stc khoe
Xuat vién vé nha thi mat
Mat tai bénh vién 4
Khac (ghir0).........ccovviiiiiiiiiiin.. 99
78. | Gia su chi can phai dua tré di kham bénh thi chi cé g@p kho khan gi sau day Cé Khong
khong?
78a. Chi phi 1 2
78b. Tir nha téi co 56 y té qud xa 1 2
78c. Khong c¢6 phuong tién dé dua chau di 1 2
78d. C6 an twong khong tot vé CBYT cham séc strc khoe trudc diy 1 2
78e. Khong c6 thoi gian dé dua con di hodc khong xin nghi lam duoc 1 2
78f. Chéu nho qud, khong mudn dem chau ra ngoai nha 1 2
78g. Thoi tiét khong tot/lanh qua/mua 1 2
78h. Khac (Ghird)....ouiiiiiiiiiiiii i 99 2

Cam on chi da tham gia phéng vén!




